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Mit kleinen Schnitten endlich schmerzfrei

Prof .Steinstréfser ermoglicht89-jahriger Hilde

Dank einer kleinen, schnel-
len Knie-Operation im L&-
ninger Krankenhaus kann
die 89-jahrige Hildegard
Kempel endlich wieder
ohne Schmerzen und ohne
Knieschiene laufen.

VoN WILLI SIEMER

Léningen. Eigentlich wollte sich
die 89-jihrige Hildegard Kempel
in der Loninger St-Anna-Klinik
von Prof. Lars Steinstréflervon ih-
ren groflen Dauerschmerzen in
der linken Hand befreien lassen.
Doch aus der einen kleinen wur-
denzweikleine Operationen in ei-
nem Rutsch an der linken Hand
und dem rechten Knie mit weit-
reichenden Folgen fiir das Wohl-
befinden und die Lebensqualitit
fiir die ehemalige Krankenschwes-
ter.

Prof. Steinstrafler durch-
trennte mit zwei kleinen Schnit-
ten die beiden Schmerz leiten-
den Nervenfasern fiir das rechte
Knie der seit einigen Jahren in
Léningen lebenden Seniorin.
,Ich habe jetzt ein neues Leben,
was habe ich mich beim Laufen
durch die Schmerzen gequilt.
Die Knieschiene bin ich endlich
los,erzihltdie aus Bochum Zu-
gezogene begeistertim MT-Ge-
sprach.

,Wir hatten in der Miinsterlan-
dischen Tageszeitung von dem
Prof. SteinstraRer als Handchi-
rurgen und Experten fiir plasti-
sche Chirurgie und neuem Ex-
perten im Loninger Kranken-
haus gelesen®, schildert die leb-
hafte 89-Jahrige, der man das Al-
ter in keinster Weise ansieht, die
Vorgeschichte zu ihrer Heilung

Mit zwei kleinen Schnitten zum schmerzfreien Gehen: Die 89-jahrige Hildegard Kempel mit Prof. Lars
Steinstréfer, ihrer Tochter Hildegard Gronewald und der Leiterin der chirugrischen Station der Léninger

Anna-Klinik, Katrin Untiedt.

in der Anna-Klinik.

Sie litt seit einiger Zeit unter
dem Kapaltunnel-Syndrom, bei
dem ein wichtiger Nerv in ihrer
linken Handinnenfliche einge-
klemmt war. Sie konnte schwere
Sachennurnoch mitviel Konzen-
tration tragen. ,Ich hatte Schmer-

zen, mir rutschte immer alles zu
Boden auch das Taubheitsgefiihl
und das Kribbeln durch die Blut-
leere waren in der Nacht sehr un-
angenehm', berichtet sie gemein-
sam mit ihrer Tochter Hildegard
Gronewald von ihrer Leidensge-
schichte.
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Doch noch heftiger, als die
Hand, belastete sie seit fastzwei
Jahren die durch die VerschleiR-
erscheinungen und auch Osteo-
porose chronischen Schmerzen
im rechten Knie. Sie sei deshalb
schon linger ebenfalls im Lonin-
ger Krankenhaus beim Orthopa-

gard Kempel mitkurzer OP wieder Laufen ohne Knieschiene
= |

deninBehandlung. Aber mehrals
alle zwei Monate Cortison-Sprit-
zen sei nicht moglich gewesen, da
ein neues Kniegelenk durch das
durchaus fortgeschrittene Alter
wegen des zu grofien Operations-
risikos nicht mehr in Frage kam.

Alsssie im Vorgesprach mit Prof.
Steinstraerzur Hand-OP von ih-
rem Knie-Problemen berichtete,
habe der ihr eine tiberraschende
undvielversprechende Lésungan-
geboten. Sie habe gemeinsam mit
ihrer Tochter, ebenfalls als Kran-
kenschwester vom Fach, schnell
zugestimmt. ,Das Ergebnis {iber-
trifft meine Erwartungen®. Sie
freue sich , dass sie mit ihren Pro-
blemen im Loninger Kranken-
haus gelandet sei. ,Meine Mutter
lauft jetzt ganz anders®, bestitigt
Hildegard Gronewald die Aussa-
genihrer Mutter.

Diese Operation seiin Deutsch-
land noch nicht so publik, zudem
sei das Gelenk sehr speziell, so
Prof. Steinstréfer. Das Durchtren-
nen der Schmerz leitenden Ner-
venfasern seiaber, entsprechende
Kenntnisse in der Anatomie und
der Nerven-Topografie im Knie
Vorausgesetzt, mitzwei zwei Zen-
timeter groffen Schnitten und der
notigen Erfahrung schnell mach-
bar. Dies komme abernurin Frage,
‘wennwie in diesem Fall, ein neues
Kniegelenk als eine derwichtigs-
ten Moglichkeiten ausscheide.

Er habe diese Methode der
Kniedenervation nach Dellen
wihrend seiner Aufenthalte in den
USA in den Kliniken u.a. in Har-
vard und in Stanford kennenge-
lernt. Seitdem habe er viele der-
artige Operationen durchgefiihrr,
sieals Alternative kennengelernt
und jetzt erstmals auch in Lénin-
gendurchgefiihrt.



